JOPOKHASA KAPTA
1o paéore ¢ AeTbMHU M POAUTEISIMH MO NPHOO LIIEHHIO
AOIIKOJbHUKOB K 310POBOMY 00pa3y KU3HM.

eas npoexra:
Opranuzanus OJaronpuATHBIX YCJIOBUH 1 Oynymiero ¢GopMupoBaHUs 370pOBOM M (U3HUYECKH KPENMKOW JIMYHOCTH;
dbopMupoBaHue y JOMKOJIBHIUKOB OCO3HAHHON YCTAaHOBKH Ha 37I0POBBINA 00pa3 KU3HHU.

OcHoOBHBIE 3a7a4H:

® AKTHMBU3MPOBATH BOCIIUTATEIIbHBIC BO3MOKHOCTH POJIUTENEH;

® IIpUBJICYh POAUTENIEH K YUACTHIO B 00pa30BaTEILHOM IPOIIECCE JOIIKOJIBHOTO YUPEkKISHHUS,
® HCIT0JIB30BaTh OIBIT CEMEHHOTO BOCIIUTAHUS IS Peain3allii 00pa3oBaTeIbHBIX MTPOTPAMM;

® CrocoOCTBOBaTh JIMYHOCTHOMY OOOTAIIEHWI0O BCEX YYAaCTHUKOB B3aMMOJCHCTBHSI TIOCPEICTBOM JACSITENBHOCTH, €&
npeoOpa3oBaHus U U3MEHCHHS;

¢ hopMHpOBaHUE TIEIOCTHOTO TOHUMAHHUS 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU;
® 3aKPEIUISATh U PACIIUPATH MPEICTABICHUS POAUTENCH O CIOCO0aX COXPAaHEHUS U YKPEIUICHUS 370POBBS;

® B COIO3€ C POJUTEISIMU PEATM30BaTh KOMIUIEKCHBIM TMOAX0J K (POPMUPOBAHHIO 370pOBOTO O0Opa3a >KWU3HH, COXPaHATh U
YKPEIUISTh 3J0POBBE JIETEM;

® IIpOMaraHJAnPOBaTh 3aHATUS PUKYIBTYPON U CIOPTOM KakK JIYUIIErO CPEICTBA OT JIFOOBIX OOJIE3HEH;
® CO3/1aBaTh YCJIOBHS JJIS MIO3UTUBHOTO HACTPOCHUS M aKTUBHOTO YYACTHsI B TIPOIECCE B3aMMOICHCTBHSI.

NoNe HanmeHnoBaHue MeponpuaTHs Cpokn PesyabTarsl IIpumeyanue
n/n peanusan
UH

NudpopmanoHHoe U OPraHM3allHOHHOE CONPOBOKICHNE




Coznanue paboueil rpynimsl 1o pazpaboTke MpoeKTa

CEHTSIOPB,

Pasmenienue Ha

2022r. caiite,peanusanus
Pa3paboTka MeToAMUECKUX peKOMEHAalui OKTSI0pb, AHanus pe3ynbTaToB
[IOOpPraHu3aluid MOHUTOPHUHTA 3200J1€BAEMOCTU U 2022r. MOHUTOPHHTIA C LENbIO
(bu3MYECKOTo pa3BUTHS IeTel KOPPEKLHUH paboThl
M0370pOBbe-
cOEpEKEHUIO
BOCITUTAHHUKOB
MenummHckoe 00ciieToBaHnEe JETeH, MacTep-Kiace OKTSODB, Pe3ynbTaThl
JUTSI POJTUTENEH 10 0OYYEHHUIO METOAaMIMarHOCTUKU U 2022r. MEIUIITHCKOTO
KOHTPOJISl YpOBHSA (pr3MUecKOro o0cnenoBanus
pa3BUTHUSI CBOETO peOCHKA.
v Pourensckoe coOpanue «310pOBbE C IETCTBAY. CEHTSOPb,
v AHKETHPOBaHUE «3I0POBLIA 00pa3 KU3HNY, 2022r.

«Bo3nyx B Baliei KBapTUPEY.

v Harnsaaaeiii marepuan Ha crene «Pexum qHs B
JETCKOM caay u 1oma» (pororpadum, craThs o
3HAYEHUH PEXKUMa, PACCKa3bl POJUTENICH O peXKIME
B CEMBE).

v Koncynpranus-npaktukym «Uro takoe 30XK».

v TlamsaTka «4TO TaKOE 310POBbEN

v UudopMaroHubiii aucT «DU3KyIbTypa U
3I0POBBEY.

v INanka-nepenskka « DU3MYECKOE BOCITUTAHKEY.

v IIpocMOTp mpe3eHTanuii «310poBhecOeperaromme
TEXHOJIOTUNY, «DU3UUeCKOe pa3BUTHE.
B3aumocBs3b (pU3HUECKOTO pa3BUTHS U 310POBbHS»,
«Dusnueckoe pa3BuTHe U GOPMUPOBAHUE
[IEHHOCTEH 3/I0pOBOTO 00pasa *KU3HU y AeTel
JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa B YCIIOBUSX BBEIACHUS
OI'OC momkoapHOTO 006pa30BaHUs) (MCHIOIB3YIOTCS
anekTpoHHas mouyta, WhatsApp).




v Tanka-mpma «DOPMUPOBAHHUE TIPEICTABICHUI O
YEJIOBEKE y JIETEN CTaplIey IPYIIIBD.

v’ Koncynbranus «[IpaBuibHOE MUTaHUE PEOEHKAY.

v [Tanku-nepensuxku «llutanue nerein, «Mama-
IIOBap».

v TamsaTka «Kak cocTaBUTh MEHIO Ul peOeHKa-
JOIIKOJIBHAKAY.

v Becenpl «Opranu3aius JETCKOrO MAUTAHUS B CEMBEY.

OxTs0pb,
2022r.

v Tlamsitka «Y TpEHHSISI THMHACTHKAY.

v Kaproreka «KOMIUIEKCH yTPEHHEH THMHACTHKIY.

v Opranusaiys yrpeHHeil TMHMHACTUKH COBMECTHO C
POAUTEIAMU

v’ Kaproteka «I10ABUKHBIE UTPhI 71 AETEN 5-6 €T,

v Jlenosas urpa «O0CYKIEHHE TI€NarornIecKux
CUTYyaIMK M0 (PU3NIECKOMY BOCTIUTAHHIO JCTCH.

v Jlexuus «YCIOBHS YCIEITHOTO (PU3NUECKOTO
pa3BUTHUS B CEMbBEY.

Hos6pp,
2022r.

v Koncynpranus «rpbl ¥ CIOPTUBHBIE Pa3BIICUCHUS]
3UMOI».

v Koncynpranuu: «OXpaHa 310pOBbs JI€TEN U
(hopMUPOBaHHE B CEMBE KYJIBTYPHI 3J0POBOTO
o0pasa KU3HW.

v/ TloAroToBKa U MPOBEJEHHUE CIIOPTUBHOTO Npa3IHUKa
coBMecTHO ¢ poautessimu «Ilarma, mama, s —
CIIOPTHBHAS CEMBbS!».

Jlexadpp,
2022r.

v Koncynpranus: «®opMHpOBaHUE MTPABHIBHON
OCaHKH — OJIHA U3 BAXKHEHUIIINX 33714 (PU3UIECKOTO
BOCIIMTAHUS JACTEi).

v [Tanka-nepensuxkka «lIpaBunpHas ocanka nerei»

v Tloka3s pouTeNnsM YIIpaKHEHHH, HAITPaBJICHHBIX Ha
(dhopMHpOBaHKE MPaBUIBHON OCaHKU y JeTei
CTapuIero JOMKOJBHOIO BO3pACTa.

v [Manka-mupma «3uMHHE 3a0aBbl U pa3BICYEHHD).

SHBaps,
2023r.




v’ Kaproreku «Ilajnb4nkoBas TMMHACTHKA,
«I'MMHacTHKa JUIs TJ1a3y.

v Becelpl: «310poBbe peOeHKa B HAIIUX PYKax»,
«JInyHpI IpUMep POaUTENEH KaK IJIaBHBIM METO
BOCITUTaHMsI pEOEHKA B CEMbE».

v TloAroToBKa U MPOBEJEHHUE YTPEHHHKA «J[eHb
3amuTHUKa OTeuecTBay.

v ®OTOBBICTABKA «3MMHHE 3a0aBbI U Pa3BIICUCHUS.

v Macrepckas JeTei, poauTesei U Ie1aroron
«3UMHUE BUIBI COPTAY.

v Tlpazanuk «Illupokas MaciaeHuay (POAUTENH
MIPUTJIAIIAI0TCS B KAUECTBE TOCTEMN).

®deBpab,
2023r.

v Macrep-knace «IIpeaynpexaeHue mIoCKOCTONUS y
JETENN.

v [Manka-mupma «IIpopuaakTiKa IIOCKOCTOHNS Y
JIETEN.

v/ Opranusaiysi COBMECTHBIX JIEJ — U3TOTOBJICHUE
HETPAJAUIIMOHHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 000pYIOBAHMS.

v [Manka-mupMa «BiausHue B3aMMOOTHOIIEHHI
B3POCJIBIX B CEMbE Ha SMOIIMOHATILHOE
OyaromnoJryune peOeHKa.

v Becelbl «XpOHUYECKHE OYard MHPEKIMU Y
B3pOCIIBIX B CEMbE Kak nmpuunHa yacteix OP3 y
nereii», « XpoHUYecKasi HHKOTHHOBAs
MHTOKCHUKAIUS Y TACCUBHBIX KYPUJIBIIUKOB U CBSI3b
ee ¢ 3a00J1eBaHUSIMH OPOHXOJIETOYHOM CUCTEMBDY.

v/ 3aj1aHus POJUTEISAM U JIETAM — COOUPATh OTKPBITKH,
doTorpaduu, BEIpE3KH U3 ra3er, )KypHAIOB Ha TEMY
«3710pOBBIH 00pa3 KUZHI.

Mapr,
2023r.

v' AukerupoBanue «POpMUpPOBAHKE IBUTATEIbHBIX
HaBBIKOB B CEMbE».

v’ BoicraBka ((ortorpaduu u npeametsi) «Ilocooust
JUIsL Pa3BUTHUS IBHYKCHUI.

Amnpenb,
2023r.




v PekOMeH1aluu pomutensm «aTeHCHpUIIpYyeM
JBUTATEIBHYIO AaKTUBHOCTD JieTel», «CIIOPTUBHBIN
YTOJIOK JOMay.

v’ BoicraBka (ororpapuii «JloMairHuii yroyok s
3aHATUH PU3KYITBTYPBI».

v KoHcynbTanus «3aKkaluBaHue IeTen.

v CrioptuBHbIi J0ocyr «Becernsie actaders.

v TIpocMoTp Pu3KYIBTYpHOTO 3aHATHs «[T0X01». Maii,
v’ Cemunap-npaktukyMm «Opranusanus 30K B ceMbe 2023r.
1 JOUIKOJIbHOM YUPEKICHUNY.
v Tanka-mmipma «Opranu3anyst Urp U yrpaxKHeHUH
JIETOM Ha MPOTYJIKE JUIS Pa3BUTUS IBKCHUID.
v Tlamstka «IIpopuiiakTuKa OCTPBIX KHIIEYHBIX
3a00J1€BaHUN Y IETEH».
v Macrepckas JeTeii, poauTesei, neaaroros «Jletnue
BHJIBI CIIOPTa».
v Koncynpranus «JIeTHUE pa3BIeYeHNsD.
v Opranusaiys CEMUHAPOB, KOHCYILTALUM [Is B teuenue | Opranuzanus
IeJaroroB roaa CEMUHApOB,
v JIOY 10 opranusanyy, KOHCYJIbTAIUI
v ipoBeieHnIo JieTckoit Criaprakuaipl
v TIpoBeeHre COBMECTHBIX CLIOPTHBHBIX B teuenue | Cuenapuu
v/ IIpa3JHUKOB, Pa3BIICYEHHH Ha TeMBI: «MBI CO roaa
CIIOPTOM JPYKUM», «MBbI — CIOPTCMEHBI -
YemnuoHs»!»
v Yachl poIUTENILCKOM IPaMOTHOCTH 110 (M3HYecKoMy | B Teuenue | Harusansie
BOCIIUTAHUIO JETEH roga Marepuaibl, IaMsITKU
v' AHasnu3 paGoThI IO OpraHU3aIn Maii, [Tnan paboTel O
v B3aUMOIEHCTBUS C 2023r. OpraHu3aiun
pOoAUTENAMHU(3aKOHHBIMUITPEICTABUTEISIMU ) 110 B3aUMOJICHCTBUSA C
MPUOOIICHHIO JIOMIKOJIBHUKOB K (PU3KYIBTYpE U POAUTENAMU




CIIOPTY

v CoBmecTHbIi CIIOPTUBHBIN MPa3IHUK ¢ POJAUTEIAMA
«Becensle cTapTe»

Maii,
2023r.

HaFHﬂI[HLICMaTepHaHLI,
MaMsITKH,
($hOTOOTYETHI




