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5. Программа антирисковых мер по направлению «Пониженный уровень школьного благополучия». 

1. Цель: повышение уровня школьного благополучия. 

2. Задачи: 

1.Обучить педагогов психотехническим приемам саморегуляции негативных эмоциональных состояний. 

2. Провести комплекс мероприятий, способствующих развитию у педагогов мотивации к профессиональному самосовершенствованию 

личности. 

4. Методы сбора и обработки информации:анкетирование. 

5. Сроки реализации программы:апрель –май 2021г. 

6. Меры/мероприятия по достижению цели и задач: 

1. Обучение педагогов психотехническим приемам саморегуляции негативных эмоциональных состояний. 

2. Анкетирование. 

3. Тренинги. 

7. Ожидаемые конечные результаты: эффективная модель управления школой. 

8. Исполнители: директор, зам.директора по УВР, зам.директора по ВР, педагог – психолог,  педколлектив. 

 

Дорожная карта реализации программы антирисковых мер. 

 

Профилактика профессионального 

выгорания педагогов. 

Семинар практикум с элементами 

тренинга «Профессиональное 

выгорание» педагога: причина, 

коррекция и профилактика» 

Май 2021г. Заместитель 

директора УВР, 

Психолог центра 

«Семья» 

Учителя 

 


